
Pour nous contacter :

Cotisations mensuelles 2026 RÉGIME GÉNÉRAL

Libellé Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Adulte de 18 ans et - 26,19 € 38,80 € 42,64 €

Adulte de 19 ans 26,19 € 38,80 € 42,64 €

Adulte de 20 ans 26,92 € 39,61 € 43,39 €

Adulte de 21 ans 27,58 € 40,40 € 44,36 €

Adulte de 22 ans 28,28 € 41,14 € 45,36 €

Adulte de 23 ans 29,04 € 41,92 € 46,27 €

Adulte de 24 ans 29,69 € 42,66 € 47,26 €

Adulte de 25 ans 30,38 € 43,43 € 48,24 €

Adulte de 26 ans 31,13 € 44,55 € 49,44 €

Adulte de 27 ans 31,91 € 45,65 € 50,61 €

Adulte de 28 ans 32,64 € 46,71 € 51,81 €

Adulte de 29 ans 33,42 € 47,79 € 52,97 €

Adulte de 30 ans 34,20 € 48,90 € 54,18 €

Adulte de 31 ans 34,97 € 50,06 € 55,39 €

Adulte de 32 ans 35,71 € 51,19 € 56,61 €

Adulte de 33 ans 36,45 € 52,35 € 57,80 €

Adulte de 34 ans 37,22 € 53,48 € 59,05 €

Adulte de 35 ans 37,97 € 54,66 € 60,23 €

Adulte de 36 ans 38,90 € 55,96 € 61,72 €

Adulte de 37 ans 39,82 € 57,24 € 63,19 €

Adulte de 38 ans 40,78 € 58,49 € 64,67 €

Adulte de 39 ans 41,71 € 59,81 € 66,13 €

Adulte de 40 ans 42,65 € 61,07 € 67,67 €

Adulte de 41 ans 43,74 € 62,48 € 69,33 €

Adulte de 42 ans 44,76 € 63,95 € 71,00 €

Adulte de 43 ans 45,82 € 65,40 € 72,60 €

Adulte de 44 ans 46,87 € 66,80 € 74,30 €

Adulte de 45 ans 47,91 € 68,28 € 75,98 €

Adulte de 46 ans 49,10 € 69,87 € 77,83 €

Adulte de 47 ans 50,27 € 71,48 € 79,69 €

Libellé Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Adulte de 48 ans 51,47 € 73,13 € 81,59 €

Adulte de 49 ans 52,61 € 74,70 € 83,45 €

Adulte de 50 ans 53,80 € 76,31 € 85,34 €

Adulte de 51 ans 55,14 € 78,11 € 87,40 €

Adulte de 52 ans 56,47 € 79,91 € 89,48 €

Adulte de 53 ans 57,77 € 81,70 € 91,60 €

Adulte de 54 ans 59,11 € 83,50 € 93,72 €

Adulte de 55 ans 60,48 € 85,34 € 95,81 €

Adulte de 56 ans 61,91 € 87,29 € 98,12 €

Adulte de 57 ans 63,40 € 89,33 € 100,52 €

Adulte de 58 ans 64,92 € 91,28 € 102,88 €

Adulte de 59 ans 66,42 € 93,33 € 105,24 €

Adulte de 60 ans 67,88 € 95,34 € 107,62 €

Adulte de 61 ans 69,87 € 98,00 € 110,76 €

Adulte de 62 ans 71,84 € 100,68 € 113,84 €

Adulte de 63 ans 73,88 € 103,37 € 117,04 €

Adulte de 64 ans 75,80 € 106,04 € 120,16 €

Adulte de 65 ans 77,82 € 108,72 € 123,29 €

Adulte de 66 ans 79,71 € 111,30 € 126,28 €

Adulte de 67 ans 81,67 € 113,82 € 129,35 €

Adulte de 68 ans 83,55 € 116,38 € 132,33 €

Adulte de 69 ans 85,47 € 118,97 € 135,40 €

Adulte de 70 ans 87,40 € 121,52 € 138,42 €

Adulte de 71 ans 89,65 € 124,46 € 141,67 €

Adulte de 72 ans 91,90 € 127,46 € 144,89 €

Adulte de 73 ans 94,18 € 130,43 € 148,10 €

Adulte de 74 ans 96,46 € 133,37 € 151,33 €

Adulte de 75 ans et + 98,73 € 136,36 € 154,55 €

Enfant de moins 
de 28 ans

26,19 € 38,80 € 42,64 €

* Gratuité au 3ème enfant



DES SERVICES POUR VOUS 
ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN

PRISE DE RENDEZ-VOUS MÉDICAL
ET TÉLÉCONSULTATION

Accédez facilement à la consultation médicale en 
cabinet ou à distance, même en tant que nouveau 
patient. 

 �Des médecins généralistes proches de chez vous 
et disponibles pour vous recevoir.

 �Plus de 20 000 spécialistes disposés à répondre 
rapidement et sans contrainte à vos besoins 
de consultations (psychiatres, gynécologues, 
pédiatres, sagefemmes, kinésithérapeutes, 
dermatologues...) 

 �Un avis médical 24h/24, 7j/7, n’importe où, avec 
la téléconsultation.

Pour accéder au service, rendez-vous sur votre 
espace Harmonie&Moi

RÉSEAU DE PROFESSIONNELS
 DE SANTÉ PARTENAIRES 

Accédez aux soins à un coût maîtrisé. 

 �Des réductions tarifaires pour limiter votre reste 
à charge sur des prestations et équipements, en 
optique, dentaire, audio et ostéo. 

 �Près de 19 000 partenaires répartis sur toute 
la France, géolocalisables depuis l’espace 
Harmonie&Moi. 

 �Aucune avance de frais sur vos dépenses, une 
prise en charge immédiate d’Harmonie Mutuelle.

Pour géolocaliser les professionnels partenaires, 
rendez-vous sur votre espace Harmonie&Moi

*�La téléconsultation n’est pas disponible pour les enfants de moins de 3 ans.

VOTRE AVANTAGE  
ADHÉRENT

 5 téléconsultations 24h/24 et 7j/7 
incluses pour chaque adhérent*, 

renouvelable chaque année


